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GMINY PEPOWO
NA 2020 ROK



I. Wprowadzenie.

Problemy zwigzane z uzywaniem substancji szkodliwych jak narkotyki, dopalacze,
papierosy i tym podobnych stanowia zagrozenie przede wszystkim dla oséb miodych,
gtéwnie uczniéw szkét. Uzywanie narkotykéw czy substancji psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy” powoduje szkody w funkcjonowaniu rodziny, ktopoty dzieci w nauce,
adaptacji spotecznej, dysfunkcji rodziny.

II. Podstawy prawne dzialan.

1.Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2019r.,
poz. 852).

2.Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2018r., poz. 1492
z pbzn. zm.)

3.Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r., poz. 1492)

4.Rozprzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016r. w sprawie rocznej

informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
(Dz.U. z 2016r., poz. 2216)

Na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2019r., poz. 852) samorzad gminny realizuje swoje zadania w formie gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii, corocznie uchwalanego przez Rade Gminy

Pgpowo, stanowigcego czes$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na
lata 2015-2021.

Zadania uj¢te w programie na 2019 rok sa kontynuacja dzialan prowadzonych juz w
latach ubieglych.

Zadania te obejmuja:

1)zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i 0oséb zagrozonych uzaleznieniom,

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;,

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,



4)wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5)pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Celem Strategicznym narodowego Programu Zdrowia jest wydluzenie zycia w
zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nierdbwnosci spolecznej w zdrowiu. Wykazem zadah shizacych realizacji celu
operacyjnego nr 2 Narodowego Programu Zdrowia sa: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi sg okreslone w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Cele i zadania okre$lone w Gminnym Programie Przeciwdzialania narkomanii na 2019
rok s3 spojne z Narodowym Programem Zdrowia i beda realizowane z
uwzglednieniem dostgpnosci na rzecz stosowania i upowszechniania dzialan
edukacyjnych i profilaktycznych.

Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.1.Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych

2.1.1.dzialania informacyjne i edukacyjne.
l)edukacja zdrowotna

a)prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
r6znych grup spotecznych, w szczegolnosci, do dzieci, mlodziezy, i rodzicéw na temat
zagrozen  wynikajgcych z uzywania §rodkéw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych,

b)upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca
aktualizacje baz danych i ich udostepnianie.

2.2.Rozw6j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii



l)prowadzenie doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza
dotyczacy wczesnego rozpoznania zagroZenia uzywania Srodkéw odurzajgcych
substancji psychoaktywnych oraz podejmowania interwencji profilaktycznej,

2)szkolenie grup zawodowych, tj. pielggniarek Srodowiskowych, specjalistéw terapii
uzaleznien, psychologéw, czlonkéw komisji, pedagogéw szkolnych w zakresie
tematyki uzaleznien od §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

3)prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii
rozwiazywania probleméw wynikajagcych z uzywania $rodkéw odurzajacych i
substancji  psychoaktywnych oraz skutecznych interwencji i programéw
profilaktycznych,

2.3.Profilaktyka
2.3.1.Profilaktyka uniwersalna.

l)upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktyki dla dzieci i miodziezy
szkolnej, 0s6b dorostych z zakresu zachowan ryzykownych, realizacja programéw w
ramach zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

2)upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicéw i os6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza, sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych,

2.3.2. Profilaktyka selektywna.

1)wspieranie realizacji programéw profilaktycznych o podstawie skutecznosci dziatan
dotyczacych zwickszonego ryzyka uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych w miejscach rekreacji, imprez kulturalnych i sportowych,

2)wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej w
zalecanych programach rekomendowanych, wérdd dzieci i mlodziezy zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

2.3.3.Profilaktyka wskazujgca.

1)wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujgcej kierowanych do dzieci i
mlodziezy uzywajgcych srodki odurzajace,

2.3.4.Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i upowszechnianie standardéw
profilaktyki.

l)upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie profilaktyki narkomanii,
przeprowadzanie okresowych badan w szkolach.



2.4.Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

2.4.1.Zwi¢kszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych
jakosé zycia 0so6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych.

)realizacja programow i dziatan edukacyjnych 0s6b stosujacych srodki odurzajgce,
2)kierowanie 0s6b uzaleznionych do o$rodk6w wsparcia i leczenia.

2.5.Monitorowanie sytuacji w zakresie stosowania $rodkéw odurzajacych i
substancji psychoaktywnych.

1)prowadzenie badan ilo$ciowych wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej dot. stosowania
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych (metoda ESPAD, EMCDDA,
CORIGO).

4. Program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych i
wyrobdéw powiazanych

4.2. Dziatania informacyjno-edukacyjne i profilaktyczne:

3) upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania
wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych, w tym realizacja kampanii
informacyjno-edukacyjnych.

III. Diagnoza probleméw w Gminie P¢powo.

Badanie przeprowadzono wéréd uczniow szkét w gminie. Zdecydowana wiekszosé
uczniéw nie wie gdzie mozna kupié narkotyki i dopalacze — 95%. Pytano czy latwo
mozna kupi¢ narkotyki w gminie. Ankietowani uczniowie odpowiedzieli, ze nie
wiedzg — 85%, pozostali uznali, ze bardzo trudno (9%), a 6% uznalo, Ze latwo. Na
pytanie jak czesto przyjmujesz narkotyki, dopalacze odpowiedzieli nieliczni
uczniowie. 97% uczniéw uznato, ze nie biora tych substancji, 1% sprobowato raz, lub
sporadycznie.

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozef spotecznych w gminie Pgpowo — listopad 2017
rok

IV. Realizacja programu.

1.Program jest realizowany przez:

1)Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pepowie,
2)Urzad Gminy Pepowo,

3)placoéwki o$wiatowe z terenu gminy Pepowo,



4)Gminny Punkt Konsultacyjny w Pepowie,

5)Zespot Opieki Zdrowotnej w Pepowie.

V. Finansowanie programu.

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
pochodzg z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z
budzetu gminy i sg ujete w planie budzetu gminy na 2020 rok w wysokosci 32.000,00
ztotych.



VI. SZCZEGOLOWY GMINNY PROGRAM NARKOMANII ORAZ ZWALCZANIA
NASTEPSTW ZDROWOTNYCH UZYWANIA WYROBOW TYTONIOWYCH I
WYROBOW POWIAZANYCH NA 2020 ROK

Lp. ZADANIE FINANSOWANIE

1. | ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH 1 OSOB

ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez psychologa i
terapeute uzaleznien dla 0sob uzaleznionych oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem. (zadanie 2.4.1)*

2. | UDZIELANIE RODZINOM. W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
NARKOMANII POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ

1. Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy narkomanii. (zadanie 2.4.1)*

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez psychologa i
terapeut¢ uzaleznien dla rodzin 0s6b uzaleznionych oraz os6b
zagrozonych uzaleznieniem. (zadanie 2.4.1)*

3. | PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ ORAZ SZKOLENIOWEJ W

ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIL W SZCZEGOLNOSCI DLA

DZIECI 1 MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO-
REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ

DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH
PROGRAMACH OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH I :
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Prowadzenie szkolen z zakresu rozpoznawania i
przeciwdzialania zjawisku narkomanii, skierowanych do 2 000,00
ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw. (zadanie 2.2.)*

2. Realizacja programéw profilaktycznych, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz 25 500,00
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych. (zadanie 2.3)*




4. | DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE I PROFILAKTYCZNE
DOTYCZACE PROGRAMU ZWALCZANIA NASTEPSTW
ZDROWOTNYCH UZYWANIA WYROBOW TYTONIOWYCH 1
WYROBOW POWIAZANYCH

1. Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen
wynikajacych z uzywania wyrobéw tytoniowych i wyroboéw 1 000,00
powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno-
edukacyjnych.(zadanie 4.2. pkt 3) *

WSPOMAGANIE DZIALAN INSTYTUCJL. ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH 1 OSOB FIZYCZNYCH. SLUZACYCH
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW NARKOMANIL,

1. Zakup i upowszechnianie materialéw edukacyjnych
informujacych o istocie uzaleznieni i lokalnym systemie
pomocy dla szkoét. (zadanie 2.1.1.)*

2 000,00

POMOC SPOLECZNA OSOBOM UZALEZNIONYM 1 RODZINOM

OSOB UZALEZNIONYCH DOTKNIETYM UBOSTWEM I

6. | WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM I INTEGROWANIE ZE ) 1 500.00
SRODOWISKIEM LOKALNYM TYCH OSOB Z WYKORZYSTANIEM ’

PRACY SOCJALNEJ I KONTRAKTU SOCJALNEGO.

Koszty realizacji zadan ujetych w programie wynosza: 32 000,00

*w ramach celu operacyjnego nr 2 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA na lata 2016 -2020




