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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Pafistwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej tres¢ pokaze sie w gminnych mediach spoteczno$ciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych i

w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktédrych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupié

sobie suplementéw (brak pieniedzy 1ub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po kensultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, e ja osobiscie

nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomadania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy sitofice jest tak sitabe, 2e nie

uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami,

Jeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu,
Poprawmy odpornos$é tysiFcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowe

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

na podstawie informacji z mojego artykutu:

éw | antrejka.pl

W zwiazku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" . ktory jest

dostepny réwniez w internecie na stronie: hetps: //vitamindforall

.org/letter.html

w ktoérym czytamy:

»...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze pozicmy witaminy D we krwi sa zwiazane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon) .
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Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, %e witamina D moze byé bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykul6w ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca kté6rych witamina D wpiywa na COoVID-19..."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancéw gminy do vzupelnienia niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

zasady suplemerntacji i leczenia witamina D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update
ggggs://www.researchuate.net;profile/?awel Pludowski/publication/330358708_ZASADY SUPLEMENTACJI T LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDEL INES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE/1 inks/5c3dc7ab458515a4 c727ce9c/ZASADY - SUPLEMENTACJII -
I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D- SUPPLEMENTAT ION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018- UPDATE . pdf

Prosze przekazywaé te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaZnikiem BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom
kt6érzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkahicéw gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

z powazaniem
Krzysztof Kuklimiski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109

Korespondencje w sprawie petycji prosze przesyla¢ na m6j adres mailowy:
wwweantrejka.pl
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