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zlotow@gminazlotow.pl, kancelaria@umww.pl

Szanowni Panstwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji:

"...Korespondencje w sprawie petycji prosze przesytaé na méj adres mailowy: www@antrejka.pl
codziennie listonosz przynosi mi sterte listéw.

Prosze tego nie robic. Mamy pandemie. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sg tylko wykrety, Zeby nic nie robic.
Nie rdbcie Paristwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofuje swoja petycje.

Tym nielicznym gminom, ktére podjety temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, Ze Wy bedziecie dziatac bez
wzgledu na to, czy jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam

Krzysztof Kuklinski
62-023 Kamionki, ul. Szafirowa 109
Korespondencje prosze przesytac¢ na méj adres mailowy: wwwiantrejka.pl

W dniu 2021-02-06 19:38, Krzychu napisal(a):

PETYC3A skierowana do Samorzadu Gminy
zahownil Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do Pafstws z
prosdba o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktorej tresé pokaze sie w gminnych

mediach spoXecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i w lokalnej gazecie.

2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych oséhb, do
ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie
kupic¢ sobie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnogci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacii z lekarzen,
o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobifcie nie
nie dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

 Wiele starszych oséb ma poczgtki chordb takich jak Alzheimer a

- 2elazo im wtedy nie siuiy.
vView of Naturalne metody wspomagania odporno$ci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
picrwsza potowa marca to okres kiedy storice jest tok stabe, ze
nie uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kaZdym dniem duio gorsze.

Zeby prryspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykulu:

Poprawmy odporno$¢ tysifcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcow | antrejka.pl [2]

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZVDENTA/WOITA GMINY

W ozwigzku z Apelem naukowCOw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikow
zdrowla publicznego, lekarzy i pracownikdw siuzby zdrowia" , ktory
jest dostepny réwniez w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter.html

w ktdrym czytamy:

sa-bowody naukowe pokazuija, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzane z niZszymi
wskaZnikami infekcji SARS-Cov-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigZza sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia cieikiego przypadku (hospitalizacie, OIT lub zgon).
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padania interwencyine (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moZe by<
pardzo skutecznym leczenien.

wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechanizmdw, za pomocy
ktérych witamina D wplywa na COVID-18.."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancdw gminy do uzupeinienia
niedobordw witaminy D, a2z do osiagniecia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inacze] prosze to robid zgodnie =
zasadami opisanymi w tym artykule:

zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacje 2018 r.
vitamin D supplementation guidelines for poland - 2018 update

Q;gps;[ﬁyyw.regggrchgate.net/pgpfile/?gwel_P}ydowskijpublica;igg

/330358708 ZASADY_ SUPLEMENTACIT I LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPDATE/links
/Sc3dc7ab45851Sa4c727ce9c/ZASADY—SUPLEMENTACJI-I—LECZENIA—NITAMINA—D~NOWELIZACJA*Z@lS—erITAMIN;
D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES - FOR-POLAND-A-2018-UPDATE. pdf

prosze przekazywad te informacie wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z clemng karnacig, oraz
ludziom, ktérzy nie suplemetuig tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takie probe dotarcia do wszystkich "najstabszych”
mieszkancow gminy, nie obsitugujacych internetu, 2 pakieten
profilaktycznym.

Z powazaniem

Krzysztof Kuklinski

62-823 Kamionki, ul. Szafirowa 10%

Korespondencie w sprawie petycji prosze przesyia na méj adres
mailowy:

wwwdantreika.pl

| Links:

[1]

https://wiedzamedyczna.pl/index.php/wm/article/view/ﬁz

/22?2 fbclid=IwARBh5rUHB1YARX NmprLqEFHzLY?qkWFFgSFOBFqlo?RISLzaldsyanIW
X3

Eﬁgps://antrejka.pl/Z@le@l{pcprawmy—odpornosc-tysiacy—starszych—1udzi~w—polsce-apel—do—gggprzgdowggyi
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