UCHWALA NR LV/406/2023
RADY GMINY PEPOWO

z dnia 28 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy Pepowo na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
72023 r. poz. 40 ze zm.), w zwigzku z art. 4! ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t]. Dz.U. 72023 1. poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z2023r.
poz. 1939), a takze Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 1. poz. 642),

§ 1. Uchwala si¢ gminny program profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy Pepowo na 2024 rok, ktory stanowi zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pepowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Pepowo

Zenon Rogala
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Zatgcznik do uchwaty
Nr LV/406/2023
Rady Gminy Pepowo

z dnia 28 listopada 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA TERENIE GMINY PEPOWO NA 2024 ROK
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. Wprowadzenie

Sposrad licznych problemow spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z
rozmiarow szkod alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spotecznych takich jak: zakitocenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé¢, wypadki samochodowe, przemoc w
rodzinie, ubdstwo i bezrobocie, ktopoty dzieci w nauce i adaptacji spotecznej. Liczne
badania dowodzg, ze szkody zdrowotne nie tylko ponoszg osoby naduzywajgce

alkoholu, ale takze osoby pijgce w sposéb ryzykowny i szkodliwy.

W Polsce corocznie umiera z przyczyn bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu kilkanascie tysiecy osob. Spozywanie alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne zarbwno oséb pijacych, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg

nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywajg na catg rodzine.
Il. Podstawy prawne dziatan:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz.40 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1608)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z
2023r., poz. 1939)

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz. 642)

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 40 ze zm.) samorzad gminy
realizuje swoje zadania w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie
przez Rade Gminy Pepowo, stanowigcego czes¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Pepowo na lata 2022-2031.
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Zadania ujete w programie na 2024 rok sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonych

juz w latach ubiegtych.
Zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2023 r., poz. 1939) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy,
obejmujgcych:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla
ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025.

W 2021 wszedt w zycie réwniez Narodowy Program Zdrowia na lata 2021- 2025,
ktory jest aktem wykonawczym do ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1608). Precyzuje on zadania samorzgdéw w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zwanego
dalej "NPZ", jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nierownosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest
uwzglednienie wptywu skutkow zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19
na zdrowie populacji. Tym bardziej istotna jest koniecznos¢ podjecia kompleksowych,
a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukowg, interwencji w obszarze zdrowia

publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami.

Cele operacyjne i zadania stuzgce realizacji celéw operacyjnych okreslone w NPZ
muszg wspolnie przyczynia¢ sie do ograniczania spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu, a takze powinny by¢ realizowane w sposdb powigzany, przeciwdziatajgc
wiecej niz jednemu zagrozeniu jednocze$nie, w szczegodlnosci w obszarach, w
ktorych istniejg naukowe dowody zaleznosci miedzy zagrozeniami lub czynnikami

ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Cele i zadania okreslone w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na 2024 r. sg spdjne z Narodowym Programem Zdrowia i
bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci do

dziatan profilaktycznych.

Wychodzimy =z zatozenia, iz duzg role peini edukacja juz od okresu

wczesnoszkolnego, informowanie o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych,
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jak rowniez innych substancji uzalezniajgcych organizm cztowieka. Dzieci i mtodziez
szkolna obejmowane sg programami profilaktycznymi. Poza przekazywaniem wiedzy
organizujemy dla dzieci i mtodziezy alternatywne formy spedzania czasu i

wypoczynku m.in. zajecia pozalekcyjne sportowe (basen), edukacyjne.

Uczestniczymy w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych: ,Postaw na rodzine” lub
,LZachowaj trzezwy umyst” poprzez rozpowszechnianie ulotek informacyjno-
edukacyjnych. Staramy sie pomaga¢ osobom uzaleznionym poprzez rozmowy w
szczegolnosci motywujgce do podjecia leczenia, kierowanie do punktu

konsultacyjnego, poradni odwykowej, zaktaddw leczenia uzaleznieh.
lll. Diagnoza problemoéw.

,Przyjeto sie sgdzic, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby
wiec wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia
czestego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym
wzorem postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki
uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije
alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwac
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg czeste (4%) i
dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie  roznych  okazji do  napicia
sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby
pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze
pewien normatywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997
roku respondenci odpowiadali bardzo podobnie’ .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdzaé wskazane wczesniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije
czasami, a co dziewigty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%)

deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (0 6 punktow

1 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
Zro6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)
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procentowych) grupa abstynentow, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy
rzadko pijg alkohoP.
W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych

mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 44% osb6b swoj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Tylko 8% badanych
wskazalo, ze po raz pierwszy sprébowato alkoholu po uzyskaniu
petnoletniosci.”

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Pepowo
2021 rok

5.Sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
nieodpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol zaledwie 9%
badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajgce wiek. W opinii
41% sprzedawcow proba zakupu przez niepetnoletnich zdarza sie najczesciej
kilka razy w miesigcu. Dodatkowo, w zestawienia tych wynikéw z opiniami
badanych wucznibw w szkotach z terenu gminy Pepowo, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo uczniow ocenito, ze raczej i
bardzo tatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol (tgcznie 11% uczniéw) jak i papierosy
(tacznie 26% uczniéw) osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze
zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki
Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w
punktach.

Liczba punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych

Rok 2016 | 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022
Przeznaczonych do 21 21 19 18 17 18 18
Spozycia poza

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zr6dio: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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miejscem sprzedazy

(sklepy)

Przeznaczonych do

spozycia w miejscu 2
1 1 2 2 2 2
sprzedazy
(gastronomia)
llo§¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
llos¢ wydanych zezwolen
na sprzedaz na sprzedaz
lloSé napojéw napojéw
Rok wydanych alkoholowych alkoholowych
zezwolen przeznaczonych | przeznaczonych | jednorazowych
do spozycia do spozycia w
poza miejscem miejscu

sprzedazy sprzedazy
2016 31 22 0 9
2017 43 32 1 10
2018 28 17 2 9
2019 48 30 2 16
2020 17 17 0 0
2021 40 29 3 8
2022 13 0 3 10

Od roku 2015 ilo$¢ placéwek sprzedajgcych napoje alkoholowe oraz ilos¢ wydanych

zezwolen utrzymuje sie na tym samym poziomie.
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6.Podejmowane dziatania w zakresie ograniczenia dostepnosci napojéw

alkoholowych i zmniejszenia rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym:

Uchwatg Nr XXXVII/232/2018 Rady Gminy Pepowo z dnia 18 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

na terenie gminy Pepowo ustalona zostata

a) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie gminy

Pepowo dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo w ilosci 40

- pow. 4,5% - 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) w ilosci 40
- pow. 18% zawarto$ci alkoholu w ilosci 40

b) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci 35

c) maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci 85.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% alkoholu (z

wyjatkiem piwa)

Rok 2016 | 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022
Przeznaczonych do 14
spozycia poza 19 19 14 16 15 17

miejscem sprzedazy

Przeznaczonych do 2
sSpozycia w miejscu 1 1 2 2 2 2

sprzedazy

Uchwatg Nr XXXVII/233/2018 Rady Gminy Pepowo z dnia 18 czerwca 2018r. w
sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Pepowo miejsc sprzedazy i podawania

napojéw alkoholowych oraz ograniczen w sprzedazy tych napojow ograniczona

Id: 07C60171-741C-4DEA-AC9A-8F78BA06D165. Podpisany

Strona 8



zostata na terenie gminy Pepowo nocna sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, poprzez zakaz sprzedazy w
godzinach od 22% do 6.

Uchwatg Nr XXXVII/234/2018 Rady Gminy Pepowo z dnia 18 czerwca 2018 r. w
sprawie odstepstw od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach
publicznych na terenie gminy Pepowo wprowadzone zostaty na terenie gminy
Pepowo odstepstwa od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w okreslonych w

uchwale miejscach publicznych.

Uchwata nr VIII/56/2019 Rady Gminy Pepowo z dnia 6 maja 2019 r. w sprawie
zmiany uchwaty nr XXXVI1/234/2018 Rady Gminy Pepowo z dnia 18 czerwca 2018
roku w sprawie odstepstw od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach

publicznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w  Pepowie
przeprowadza kontrole podmiotéw posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych pod katem przestrzegania przepisbw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i warunki korzystania z zezwolen.
Corocznie organizowane sg szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcéw napojéw

alkoholowych.

7.Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pepowie rozpatrywata
sprawy dotyczgce osd6b majgcych problem alkoholowy na podstawie ztozonego do
komisji wniosku. Whnioski takie moze ztozy¢ kazda osoba (cztonek rodziny) lub

instytucja (pomoc spoteczna, policja, stuzba zdrowia, oswiata).

llo$¢ ztozonych wnioskdéw do Komisiji

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
llosé 12
13 9 19 10 3
whnioskow 7
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llo§¢ os6éb z problemem alkoholowym w stosunku, do ktérych GKRPA podjeta

czynnosci majgce na celu zmotywowanie ich do leczenia odwykowego

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

llosé 7 12
19 11 18 10 10

0sob

8. Zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
poddanie sie leczeniu odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla
ustawa, tj. na leczenie odwykowe mozna skierowacC osobe, ktora w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchyla sie od pracy albo systematycznie zaktéca spokdj lub porzadek

publiczny.

O zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego orzeka Sgd Rejonowy, ktory wszczyna postepowanie na wniosek

gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych lub prokuratora.

llo§¢ oso6b w sprawie, ktérych Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pepowie wystgpita do sgdu z wnioskiem o skierowanie ich na

leczenie odwykowe

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
llosé 2
whioskow 6 3 3 4 3 6

9. Pomoc psychospoteczna i prawna.

Od 2008 r. w gminie Pepowo funkcjonuje Gminny Punkt Konsultacyjny dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin. Punkt czynny jest 3 razy w miesigcu w wyznaczone dni —
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przyjecia psychologa 2 razy w miesigcu i 1 raz w miesigcu przyjmuje terapeuta

uzaleznien.

10. Ochrona przed przemocg w rodzinie.

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie mogg uzyskac profesjonalng pomoc w

Bonifraterski Osrodku Interwencji Kryzysowej w Piaskach.

Ponadto dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie podejmuje zespdt interdyscyplinarny poprzez realizacje
procedury ,Niebieska Karta” dziatajgcy w GOPS w Pepowie. Niebieskg Karte moze
zatozy¢, a przez to uruchomic¢ catg procedure: pomoc spoteczna, stuzba zdrowia,

osSwiata, policja i gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych.

llos¢ ,Niebieskich Kart”, ktére trafity do Zespotu Interdyscyplinarnego

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

llos¢ 2 3 3 2 8 7 5

11. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych a przestepstwa i wykroczenia

Dane dotyczgce gminy Pepowo - zrodto Komenda Powiatowa Policji w Gostyniu

Rok 2016 2017 2018 | 2019 2020 | 2021 | 2022

Zatrzymani do 2 3 10 9 8 0 0

wytrzezwienia

Nietrzezwi nieletni 0 0 0 0 0 0 0

Niepokojgcym jest to, ze coraz mtodsze osoby siegajg po alkohol.
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Badanie ankietowe przeprowadzone przez Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Warszawie na potrzeby opracowania diagnozy lokalnych zagrozen w

naszej gminie obrazuje coraz wyzsze spozycie alkoholu.
Dorosli mieszkancy Gminy Pepowo

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby
sie, ze mieszkancy gminy Pepowo odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
o srednim poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pijg rzadko, jednorazowo
spozywajgc stosunkowo duze ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej,
Zze spozywaja jednorazowo 3-4 porcji (33%) oraz 5-6 porcje alkoholu (27%).

4% badanych przyznalo, ze nie pije w ogole.

o Woydaje sie wskazane przeprowadzenie wsrod mieszkancow gminy Pepowo
kampanii informacyjnej, majgcej na celu zwrdécenie uwagi na negatywne skutki
palenia papierosow (37% przyznaje sie do regularnego palenia) oraz
spozywania alkoholu na organizm cziowieka oraz konsekwencje spoteczne
zwigzane z jego nadmiernym i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji
szeroko poinformowa¢ mieszkancow o miejscach, gdzie osoba uzalezniona
od alkoholu moze uzyska¢ pomoc — 97% ankietowanych tego nie wie.
Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigza¢ sie z
oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowacC sie
na dwdéch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach,
ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkahcow, siegajgcych po
alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwos¢ zorganizowania
szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie
umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie

zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

Badani respondenci deklarujg, ze w swoim sSrodowisku majg pojedyncze
przypadki oséb przyjmujgcych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze.
67% ankietowanych zna co najmniej jedng osobe uzaleznionych od tych
substancji. Podobnie sytuacja ksztattuje sie w przypadku uzaleznienia od lekéw
i stosowania ich jako srodki odurzajace. 73% mieszkancéw ma podejrzenia, a
7% potwierdza, ze zna osoby majgce ten problem.
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o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Pepowo jest
zauwazalne (8% ankietowanych deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby,
ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 88% podejrzewa, ze do tego
dochodzi). Celem zwigkszenia swiadomos$ci mieszkancow na temat przemocy w
rodzinie, nalezatoby,
na przyktad przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczgca
przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze 95% mieszkancéw gminy nie wie, gdzie zwrécic

sie moze po pomoc osoba doswiadczajagca przemocy w rodzinie.

o W badaniu wykazano, iz mieszkancy gminy Pepowo coraz czesciej uciekajg w
kierunku hazard (42% ankietowanych zauwaza, ze uzaleznienie od hazardu
jest czestym zjawiskiem w lokalnej spotecznosci). Co wiecej, wiekszos¢ z
ankietowanych (96%) nie byta w stanie wskaza¢ miejsca, w ktorym mogliby
uzyska¢ ewentualng pomoc w przypadku uzaleznienia od hazardu. Konieczne

jest przeprowadzenie na terenie gminy kampanii informacyjnej w tym zakresie.

Niepokojgce sg dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia
od komputerow lub Internetu w Gminie. Lacznie 41% mieszkancéw uwaza, ze
tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku

lokalnym.
Dzieci i mtodziez szkolna

o Biorgc pod uwage wyniki ankiet nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwage na
profilaktyke siegania po alkohol przez uczniéw — tgcznie potowa ankietowanych
uczniow starszych oraz 11% miodszych ma juz za sobg inicjacje
alkoholowa. Natomiast, pomimo braku doswiadczenia ze substancjami
psychotropowymi, to bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajeé
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu m.in. od lekow
uspokajajgcych, nasennych bez przepisu lekarza czy tez szeroko pojetych
dopalaczy.

o Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mitodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajgcy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
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warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedag
mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o W perspektywie wynikdbw na temat funkcjonowania badanych uczniow
w Internecie konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy
oraz bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli wspieranie Swiadomosci prawnej
uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy

poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych danych.

Dodatkowo, nalezy mieC na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajgce réznorodne pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formag
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych
niewiele wartosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo
pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomdc im w wyborze odpowiednich
stron i portali. Istotne jest, aby wigczaé w te dziatania rodzicow, ktérzy majag
mozliwo$s¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe komputery i
inne urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwac
uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki§ sposob
z przedmiotem lekcji.
Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy

Pepowo 2021 rok
IV. Cele programu:

1.Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien oraz zmniejszenie

skutkow tych, ktére aktualnie wystepuja.

2.Podniesienie wiedzy ws$rod dorostych, a w szczegolnosci mtodziezy z zakresu

problematyki uzaleznien.

3.Wdrazanie nowych form profilaktyki uzaleznien kierowanej do dzieci i mtodziezy.
4 Wzmocnienie abstynencji dzieci do 18 roku zycia.

5.Zmniejszenie naruszen prawa na rynku sprzedazy napojow alkoholowych.

V. Program realizowany jest przez:

- Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pepowie,

Id: 07C60171-741C-4DEA-AC9A-8F78BA06D165. Podpisany Strona 14



- Urzad Gminy Pepowo,

- Osrodek Zdrowia w Pepowie,

- Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach,
- Placowki oswiatowe z terenu gminy Pepowo,

- Gminny Punkt Konsultacyjny w Pepowie,

- Zespot Interdyscyplinarny w Pepowie (GOPS).

VI. Finansowanie programu

1.Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojéw alkoholowych oraz z budzetu gminy, a takze z dodatkowych optat od

napojow alkoholowych w matych opakowaniach ,tj. w opakowaniach jednostkowych o

iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml.

2.Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wiasnych gminy wynikajgcych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego
programu sg ujete w planie budzetu Gminy Pepowo na rok 2024 w wysokosci

152 000,00 zt

VIl. SZCZEGOLOWY GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA
TERENIE GMINY NA 2024 ROK.

Lp. ZADANIE FINANSOWANIE

1. |l. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY
TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA
0SOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU | 0SOB
ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM POPRZEZ:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez 31 200,00
psychologa i terapeute uzaleznien dla 0s6b

uzaleznionych od alkoholu (zadanie Zintegrowane
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przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt 5)*

2. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob 800,00

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

3. Optacenie kosztow powofania biegtego
5000,00
orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
(zadanie Zintegrowane przeciwdziatanie

uzaleznieniom pkt 7)*

2. | Il. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH
WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE,
NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ |
PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przez
sychologa i terapeut uzaleznien dla o0sob
peyenoiog beie 2 000,00
uzaleznionych i ich rodzin oraz dotknietych przemocag
w rodzinie (zadanie Zintegrowane przeciwdziatanie

uzaleznieniom pkt 5)*

2.Wdrazanie procedury ,Niebieskiej karty”, w tym
kierowanie sprawcOw przemocy W rodzinie na
programy  korekcyjno — edukacyjne (zadanie
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom pkt
6)*

3.Udzielanie pomocy prawnej dla rodzin z problemem
alkoholowym (zadanie Zintegrowane

przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt 6)*

4. Dziatalno$¢ Komisji ds. Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych:

- przeprowadzanie z osobg zgtoszong do Komisji 22 000,00

rozmow motywujgcych do podijecia leczenia (zadanie
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Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt
7)*

- podejmowanie  czynnosci zmierzajgcych  do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie specjalistycznemu 2 000,00
leczeniu w warunkach stacjonarnych lub
niestacjonarnych (wnioski do sadu) (zadanie
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt
7)*

- udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego
(zadanie Zintegrowane przeciwdziatanie

uzaleznieniom pkt 7)*

- wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatg Rady
Gminy Pepowo w sprawie ustalania liczby punktow 2 000,00
sprzedazy napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy (zadanie Uzaleznienie
od alkoholu pkt 4)*

- kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
pod katem przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw 6 000,00
alkoholowych (zadanie Uzaleznienie od alkoholu pkt
5)*

- opracowanie i nadzér nad realizacjg gminnego

programu profilaktyki.

5.Cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 600% diety naleznej pracownikom z tytutu

podrézy stuzbowych na obszarze kraju za
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kazdorazowy udziat w pracach komisji (zadanie
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom pkt
1)*

6.Przepisy dotyczgce organizacji pracy Komisji okresla
regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

3. | lll. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ
DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ |
EDUKACYJNEJ ORAZ DZIALALNOSCI
SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W
SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY, W
TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, SPORTOWO-REKREACYJNYCH
DLA UCZNIOW, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ
DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W
POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH |
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

1. Podnoszenie kompetencji poprzez szkolenia
przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie 5 000,00
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z
uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy W rodzinie (zadanie Zintegrowane

przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt 3)*

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w
zakresie szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez 3 000.00
dzieci i miodziez (ulotki edukacyjne, szkolenie

sprzedawcow  napojow  alkoholowych)  (zadanie
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Uzaleznienie od alkoholu pkt 5)*

3. Upowszechnianie informaciji dotyczacej zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem
alkoholowym (rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych dla mieszkancoéw gminy na temat
dostepnosci oferty pomocy (np. ulotki, strona
internetowa gminy, gazeta gminna, itp.) (zadanie
Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom pkt
2)*

4. Zakup i upowszechnianie materiatéw informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych 32 000,00
ze spozywania alkoholu oraz dotyczgcych zjawiska
przemocy w rodzinie, w szczegodlnosci z problemem
alkoholowym (zadanie Zintegrowane

przeciwdziatanie uzaleznieniom pkt 1)*

5.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci 36 000,00
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
(zadanie Zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom pkt 4)*

(zadanie Uzaleznienia od narkotykéw pkt 1)*
(zadanie Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia

behawioralne) pkt 1)*

4. | IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI,
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ORGANIZACJI POZARZADOWYCH,
STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH,
SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII

1.Dofinansowanie dziatalnosci Bonifraterskiego 5 000,00
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Piaskach w
zakresie realizacji zadan dotyczgcych probleméw,
ktérych  powodem  jest alkoholizm  (zadanie

Uzaleznienie od alkoholu pkt 2)*

5. | V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z
NARUSZENIEM PRZEPISOW OKRESLONYCH W
ART. 13'i 15 USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE
PRZED SADEM W CHARAKTERZE
OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

1. Przeprowadzenie czynnosci  wyjasniajgcych,
zmierzajgcych do ustalenia os6b dopuszczajgcych sie
naruszenia przepisobw zabraniajgcych reklamy i
promocji napojow alkoholowych oraz zabraniajgcych
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie
w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub
pod zastaw (zadanie Uzaleznienie od alkoholu pkt
5)*

2. Przeprowadzenie odpowiedniego postepowania
pozwalajgcego na zgromadzenie materiatéw
niezbednych do wystepowania przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
zwigzanych z naruszeniem przepisow w art. 13" i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (zadanie Uzaleznienie od alkoholu pkt
5)*
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3. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
pod katem przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (zadanie Uzaleznienie od alkoholu pkt
4)*

6. | VL. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO
POPRZEZ ORGANIZOWANIE | FINANSOWANIE
CENTROW INTEGRACJI SPOLECZNEJ

1. Rozpoznanie warunkéw dziatalnosci zatrudnienia

socjalnego

7. | VIl. POMOC SPOLECZNA OSOBOM
UZALEZNIONYM | RODZINOM OSOB
UZALEZNIONYCH DOTKNIETYM UBOSTWEM |
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM | INTEGROWANIE
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM TYCH OSOB Z
WYKORZYSTANIEM PRACY SOCJALNEJ |
KONTRAKTU SOCJALNEGO

1. Rozpoznanie warunkéw dziatalnosci zatrudnienia

socjalnego

Koszty realizacji zadan ujetych w programie 152 000,00
wynosza

*Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz.
642), rozdziat VI Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Profilaktyka uzaleznien
Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznieh (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania

uzaleznieniom
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2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w
zakresie uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i
elektronicznych papierosow, uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci

alkoholu)

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow

profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin

6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb

doznajgcych przemocy w rodzinie

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob

uzaleznionych oraz ich bliskich
Uzaleznienie od alkoholu

2. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

5. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,

dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promociji oraz spozywania napojow alkoholowych

Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

1. Upowszechniani e wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawioralnych, w
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tym wydawanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie kampanii

spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania

Uzaleznienia od narkotykéw

1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP
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